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Il. INTRODUCCIO A L’ASSIGNATURA

L'actual pla d’estudis de la FCAFE de la Universitat de Valencia (BOE, 22 de
setembre de 1999) inclou la matéria Ensenyament de l'activitat fisica i I'esport
diversificada en dues assignatures: Teoria i practica del curriculum i Disseny
curricular de I'Educacio Fisica. Si tenim en compte que la nocié de curriculum i
els estudis del curriculum s’han desenvolupat en el context escolar i
I'escolaritzacié obligatoria, aquestes dues assignatures tenen a veure amb
'Educacié Fisica que es desenvolupa dins I'ensenyament secundari del nostre
sistema educatiu.

L’'assignatura Teoria i practica del curriculum, de 9 credits (6 de teorics i 3 de
practics), té un caracter general i basic, i desenvolupa el conjunt de reflexions
teoriques sobre com hauria de ser I'ensenyament i les decisions per a elaborar
una proposta educativa fonamentada i realitzable. També s’ocupa del
desenvolupament de la proposta i d'altres aspectes lligats a la intervencio
educativa, com ara la innovacio i el canvi curricular o I'etica en I'ensenyament.

D’altra banda, el Disseny curricular de I'Educacio Fisica, de 4,5 credits (3 de
teorics i 1,5 de practics) se centra en l'activitat de planificar, de conformar i
adequar progressivament el curriculum de [I'Educaci6 Fisica a les
caracteristiques dels nivells escolars. El disseny curricular representa la logica de
la intervencié docent que es pretén desenvolupar en la practica educativa.
Configura el projecte ordenat que intenta connectar les intencions i les accions
del procés d’ensenyament. Es converteix aixi en un pont entre la teoria i la
practica educativa. Dissenyar el curriculum és, per tant, alguna cosa més que
elaborar un pla de treball, perqué incorpora un sentit de l'acci6 molt més
orientador que el simple fet de tenir previstes les coses que es volen fer.
D’aquesta manera, I'assignatura Disseny curricular de I'Educacié Fisica també
manté una relacid directa amb [l'assignatura optativa Projectes i materials
curriculars en Educacié Fisica i amb el Practicum orientat a la docéncia en
I'Educacié Fisica escolar de I'ensenyament secundari.



[ll. OBJECTIUS GENERALS

Coneixer les bases teoriques i els diferents models que es poden utilitzar en
el disseny del curriculum de I'Educacio Fisica.

Analitzar en profunditat els diversos elements curriculars que cal tenir en
compte a I'hora de dissenyar el curriculum de I'Educacio Fisica.

Descobrir i valorar la importancia que té el disseny del curriculum del
professorat d’Educacio Fisica com a expressi0 de la seua autonomia
professional, com a mitja d’innovacié educativa i com a recurs docent de
formacio permanent.

Experimentar el disseny d’'un projecte curricular d’Educacié Fisica per a
educacio secundaria, amb la forma actual de programacio didactica.

Fomentar I'autonomia, I'actitud reflexiva i el treball en grup dels estudiants.

Implicar els estudiants en la participacié i el desenvolupament de I'assignatura
(classes teoriques, classes practiques i activitats complementaries).

| IV. COMPETENCIES PER DESENVOLUPAR

Cognitives

Capacitat reflexiva i critica sobre diferents aspectes educatius.
Habilitat per a argumentar des de criteris racionals.
Fonamentacio i rigor en les aportacions personals de caracter academic.

Maneig de bibliografia de referencia de I'assignatura, i recuperacio i utilitzacié
d’'informacio des de diferents fonts.

Capacitat per a construir un text escrit llarg, organitzat i redactat
correctament.

Imaginacio i capacitat creativa en el plantejament d’'un projecte curricular
(disseny de la programacio didactica).

Autonomia en I'aprenentatge de coneixements curriculars.

Socials

Respecte per la diversitat d’idees i enfocaments sobre I'educacio.
Capacitat per a treballar en equip.
Implicacio personal en la resolucié de problemes i conflictes.

Capacitat organitzativa.



|V. TEMES | CONTINGUTS

BLOC TEORIC

1) Introduccié a I'assignatura
Aspectes estructurals i organitzatius de l'assignatura. Que és el disseny curricular?
Ambits del disseny curricular.

2) El disseny curricular des del curriculum oficial
Els processos de reforma educativa a Espanya. Els processos de reforma en Educacié
Fisica. El marc curricular actual. L’Educacio Fisica en el marc curricular actual.

3) El disseny curricular en Educacié Fisica: aproximac i0 als diferents models
La tradicio i els models de disseny curricular en Educacié Fisica. El model tecnologic. El
model deliberatiu. El model constructivista.

4) Finalitats i objectius del curriculum de I'Educaci 0 Fisica
Funcions, valors, finalitats i objectius. Els objectius en el curriculum oficial actual. El
tractament técnic dels objectius. Altres possibilitats en el tractament dels objectius.

5) El tractament de les competencies basiques en 'Ed  ucacio Fisica
Les competencies basiques i I'aprenentatge permanent. Quines son les competéncies
basiques? La contribucié de I'Educacié Fisica al desenvolupament de les competencies
basiques. Valoraci6 critica de I'enfocament per competéncies en I'Educacio Fisica.

6) El tractament dels continguts en I'Educacié Fisica
El problema de qué ensenyar. Que son els continguts? Els continguts en el curriculum
oficial: a) bases teodriques (constructivisme, aprenentatge significatiu i transferencia dels
aprenentatges); b) els continguts i el seu caracter conceptual, procedimental i actitudinal,
i ¢) continguts disciplinaris, interdisciplinaris i transversals. La concrecié dels continguts:
'agrupament de continguts, els mapes conceptuals i la sequienciacio i temporalitzacié de
continguts.

7) Estrategies metodologiques per a 'ensenyament de 'Educacid Fisica
Aclariment terminologic. Estrategies en la practica: globals, analitiques i mixtes. Estils
d’ensenyament basats en la instruccié directa del professorat, la indagacié de I'alumnat i
el disseny de l'alumnat. Aspectes estructurals i organitzatius de la classe d’Educacio
Fisica.

8) L’avaluacié en Educacio Fisica
Qué és i per a que avaluar? Objecte d’avaluacié: que s’avalua? Subjecte d’avaluacié: qui
avalua? Referents de l'avaluacié: com avaluar?, quan avaluar? Alguns abusos en
l'avaluacio. Les adaptacions curriculars.

9) Els materials curriculars en Educacio Fisica
Aproximacio conceptual. Tipus de materials curriculars en Educacié Fisica. L'Us de
materials curriculars en Educacio Fisica.

BLOC PRACTIC

10) Orientacions practiques per al disseny d'una progr amacio didactica
d’Educacié Fisica per a secundaria
Desenvolupament d’un taller tutoritzat en les classes practiques.



VI. METODOLOGIA

El desenvolupament de I'assignatura s’estructura al voltant d’una sessio teorica de
dues hores de durada i una sessio practica d’'una hora la setmana. En les sessions
teoriques, el professor utilitzara com a estrategia d’ensenyament la llicd magistral, ja
gue és una manera d'oferir directament els continguts teorics de l'assignatura que
requereix poca inversié de temps d’ensenyament en comparacio d’altres tecniques.
No obstant aix0, aquesta técnica no comprén el desenvolupament d’'una seérie
d’habilitats de procediment i actituds del treball universitari assenyalades com a
objectius de I'assignatura. Per aquesta rao, la llico magistral tindra un caracter obert
a la participacié de l'alumnat. Cadascun dels temes exposats finalitzara amb el
plantejament d’una serie de preguntes possibles de I'examen final que els estudiants
contestaran i corregiran lliurement.

D’altra banda, les sessions practiques desenvoluparan el tema 10 de I'assignatura i
es plantejaran com un taller tutoritzat per al disseny d’'una programacié didactica. Es
plantejara des de la participacié dels estudiants mitjancant el treball en grups reduits
(de 3 a 4 estudiants). Aquesta dinamica té com a finalitat, a més de motivar
'estudiant en el tractament practic dels coneixements de I'assignatura, fomentar les
relacions personals i compartir els problemes, les esperances i les solucions pel fet
de treballar amb els companys. Les sessions practiques es conformen com un punt
de trobada entre els diversos grups i el professor, i requereixen un compromis i un
treball autbnom continuat, més enlla del context de l'aula, per al seguiment de les
sessions practiques.

A més daquestes estrategies, directament lligades al desenvolupament de les
classes de l'assignatura, també se’n fan servir unes altres, com el treball autonom en
grup, la lectura obligatoria del llibre assenyalat en la bibliografia de referencia, la
participacio en el blog de l'assignatura, I'estudi individual per a assolir els continguts
de l'assignatura, les tutories per a orientar de manera particular I'aprenentatge dels
estudiants.

A banda d'aquestes estrategies metodologiques, el professor facilitara material
bibliografic de cada tema que penjara en I’Aula Virtual de I'assignatura.

VIl. VOLUM DE TREBALL

Hores totals

Assisténcia a classes teoriques (desenvolupament dels temes de 30
I'assignatura)
Assistencia a classes practiques (taller tutoritzat pel professor per 15
a elaborar la programacio didactica)
Disseny d’'una programacio didactica (en grups de 3-4 estudiants) 30
Lectura d’un llibre de I'assignatura (s’assenyala en la bibliografia) 15
Participacio en el blog de I'assignatura’ 15
Preparaci6é de I'examen final 12
Realitzacio de I'examen final 2
Tutories amb el professor 2’5

Total volum de treball 112’5

Total credits ECTS 4'5

"' L*Gs del blog en ’assignatura forma part d’un projecte d’innovacioé educativa de la Universitat de Valéncia per
al curs academic 2009-2010, en que també participen altres assignatures de la llicenciatura.



VIII. AVALUACIO DE L'APRENENTATGE

La qualificacio final de I'assignatura, en la convocatoria ordinaria, s’obtindra a partir
d’'una de les possibilitats seguents:

a) Una avaluacio additiva, que constara de tres parts:

= 40% elaboracio en grup d’una programacio didactica d’Educacio Fisica per
a educacio secundaria (la nota d’aquest apartat la podran redistribuir els
estudiants segons les condicions que s’especifiquen en la guia de la
programaci6 didactica).

= 40% examen final (el 30% tindra com a referent les preguntes plantejades
en el blog de I'assignatura sobre els continguts i el 10% sera sobre el llibre
de lectura obligatoria).

= 20% participacié en el blog de I'assignatura.
b) Una avaluacié final, que consistira en:

= 60% examen final sobre els continguts de I'assignatura (50%) i el llibre de
lectura obligatoria (10%).

= 40% elaboraci6 i presentacié individual d’'una programacié didactica
d’Educacio Fisica per a educacioé secundaria.

Per a ser qualificat per I'opcié a) caldra assistir a més d’'un 80% de les classes
practiques.

En les convocatories extraordinaries només es disposara de I'opcié b).

IX. BIBLIOGRAFIA DE REFERENCIA

Lectura obligatoria
Delval, J. (2000). Aprender en la vida y en la escuela. Madrid: Morata.

Bibliografia basica

Arnold, P. J. (1991). Educacion fisica, movimiento y curriculum, Madrid: Morata-
MEC. Madrid.

Tinning, R. (1992). Educacion fisica: la escuela y sus profesores, Valencia: Servei de
Publicacions Universitat de Valéncia.

Del Carmen i altres (2004). La planificacion didactica, Barcelona: Grad.

Bibliografia complementaria

Bores, N. J. (coord.) (2005). La leccion de Educacion Fisica en el tratamiento
pedagdgico de lo corporal, Barcelona: Inde.

Contreras, O. (1998). Didactica de la Educacion Fisica. Un enfoque constructivista,
Barcelona: Inde.

Diaz, J. (1994): El curriculum de la Educacion Fisica en la Reforma Educativa,
Barcelona: Inde.

Escudero, J. M. (ed.) (1999). Disefio, desarrollo e innovacion del curriculum, Madrid:
Sintesis.



Fernandez, G. i Navarro, V. (1989). Disefio curricular en Educacion Fisica.
Barcelona: Inde.

Fraile, A. (coord.) (2004). Didactica de la Educacién Fisica. Una perspectiva critica y
transversal, Madrid: Biblioteca Nueva.

Florence, J.; Brunelle, J. i Carlier, G. (2000). Ensefiar Educacién Fisica en Secundaria.
Motivacion, organizacion y control, Barcelona: Inde.

Gimeno, J. (1988). El curriculum: una reflexion sobre la practica. Madrid: Morata.

Giné, N. i Parcerisa, A. (coords.) (2003): Planificacion y analisis de la practica
educativa. La secuencia formativa: fundamentos y aplicacion. Graé. Barcelona.

Guarro, A. (2005). Los procesos de cambio en una sociedad compleja. Disefio,
desarrollo e innovacion del curriculum. Madrid: Piramide.

Kirk, D. (1990). Educacion fisica y curriculum, Valéncia: Servei de Publicacions
Universitat de Valéncia.

Siedentop, D. (1998). Aprender a ensefiar Educacion Fisica, Barcelona: Inde.
Seners, P. (2001). La leccion de Educacion Fisica, Barcelona: Inde.

Sicilia, A. | Fernandez Balboa, J. M. (coord.) (2005). La otra cara de la ensefianza:
lecturas de pedagogia critica, Barcelona: Inde.

Vazquez, B. (coord.) (2001). Bases educativas de la actividad Fisica y el deporte,
Madrid: Sintesis.

Viciana, J. (2002). Planificar en Educacion Fisica. Barcelona: Inde.



